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MIERT EPPEN SRi LANKA?

Hajnalodik Sigiriya felett. A trépusi taj lassan életre kel, a tavolban
pedig kirajzolédnak az 8si sziklak, és néhany percre minden egészen
csendesnek tlnik. Valahogy igy képzeljuk ennek a hétnek a reggeleit.

Sri Lanka egyszerre vad és szelid. Osi buddhista templomok, hatalmas
sziklak, elefantcsordak, flszerek illata, k6dds teaultetvények és az
Indiai-6cean végtelen horizontja valtjak egymast ezen a sokszinu
szigeten.

Olyan helyet kerestunk a kdvetkez6 AVANOVA elvonulashoz, amely
inspiral, kizokkent a megszokottbol, es egyszerre ad teret a kozos
gyakorlasnak és egy uj vilag felfedezésének. Sri Lankdn mindezt
megtalaltuk.




EGYUTT TOLTOTT IDO

A hét programjat ugy allitottuk O6ssze, hogy a csendesebb,
elmélyulésre szant napokat mindig egy mozgalmasabb, felfedezésekkel
teli nap kovesse.

A hotelben toltott napokon reggeli meditacid és joga utan az
el6éadasok, k6zos beszélgetések e€s hosszabb meditacios gyakorlatok
kapjak a fészerepet. Ilyenkor van idénk egy-egy témaban mélyebbre
menni, kérdezni, megosztani egymassal a felismeréseinket.

A felfedezésekkel teli napokon utnak indulunk, és Sri Lanka kulénleges
természeti, kulturdlis és spiritudlis helyszineit jarjuk be. igy a hét soran
az elmélyulés, a kdzds élmeények és a felfedezés természetesen
kapcsolédnak egymashoz, és egyutt adjak meg az elvonulas sajatos
ritmusat.




VALODI ELMELYULES, ATHANGOLODAS, FELTOLTODES

Amikor néhany napra kiléepunk a megszokott kérnyezetunkbdl, sok
minden mas perspektivaba kerul. Tavolabbrol kénnyebb ranézni arra,
hol tartunk, mire vagyunk, és mi az, aminek szeretnénk tébb teret adni
az életinkben.

Egy ilyen hétben éppen az a kulénleges, hogy van iddnk megérkezni a
sajat gondolatainkhoz, uj felismerésekhez, és azokhoz a kérdésekhez is,
amelyekre a hétkéznapokban ritkan jut valédi figyelem.

Azt szeretnénk, hogy ebbdl a hétbdl feltéltddve, emelkedett tudattal
és inspiraltan térjunk haza.
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ALIYA RESORT & SPA - A HET OTTHONA SIGIRIYABAN

Az elvonulas hat éjszakajat Sigiriya kulonleges természeti
kérnyezetében, az Aliya Resort & Spa-ban toltjuk. Olyan szallast
valasztottunk, amely egyszerre nyugodt, kenyelmes és tagas teret
biztosit az egyutt toltétt napokhoz.

A resortot buja trépusi ndévényzet veszi kérul, a medencétdl és a
kozOsségi terektdl pedig a kornyek jellegzetes taja tarul elénk. Itt lesz
lehetdségunk pihenni, feltoltédni, kézésen étkezni, és élvezni mindazt
a kenyelmet, amely jolesik egy tartalmas nap vegen.

Az Aliya Resort & Spa lesz a kdzds otthonunk Sri Lankan, egy hely,
ahova j6 lesz minden este megérkezni.
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Az Aliya Resort & Spa a szallas mellett a k6z6s programokhoz
szukséges tereket es eszkdzoket is biztositja. Az elvonulas ideje alatt az
alabbi szolgaltatasok allnak rendelkezésunkre:

* Napi reggeli és vacsora

» Szabadteéri medence

» Babzsakok és jégamatracok

» JOgaoktatas a kozos gyakorlashoz

* El6addterem meditaciokhoz, eléadasokhoz
» KOzOsseégi tér a beszélgetésekhez

Az Aliya nyugodt, természetkozeli kornyezete idedlis teret biztosit arra,
hogy a felfedez6 programok kdzott lelassitsunk, megpihenjink és Uj
energiaval toltédjunk fel.




PROGRAMOK

Harom napot kifejezetten az elmélyiilésnek szenteliink. igy megszakitas nélkil jut id6 a kézos
beszélgetésekre, eléadasokra és gyakorlasokra. Ezek a napok nyugodtabb tempdban telnek,
tébb szabad iddvel, hogy valdban legyen idénk megérkezni &nmagunkhoz és egymashoz.

A hét soran minden nap ko6zds reggeli és vacsora var rank a hotelben. Ezek az étkezések a nap
természetes talalkozasi pontjai lesznek, ahol kdtetlenll beszélgethetunk és egyutt zarhatjuk
vagy indithatjuk a napot.

A felfedezd napokon Sri Lanka torténelmi, kulturalis és természeti helyszineit jarjuk be.
Sziklaer6dok, buddhista szent helyek, elefantok, flszerkertek és hegyvidéki tajak teszik
valtozatossa a programot.



PROGRAMOK

Sigiriya sziklaeréd. Sri Lanka egyik legismertebb UNESCO vilagérdokségi helyszine, az 5.
szazadban épult sziklaerdd. Freskoi, vizikertjei, az Oroszlan-kapu maradvanyai és a
magasbodl nyilé panorama teszik igazan kulénlegesse.

Minneriya Nemzeti Park. Dzsipszafarin jarjuk be a parkot, ahol természetes
éléhelyukdn figyelhetjuk meg Sri Lanka vadon él8 elefantjait, mikézben a
rezervatum valtozatos éldvilagabodl is izelitét kapunk.

Pidurangala. Kora hajnalban indulunk a sziklara, ahol napfelkeltekor k6z6s meditacio var rank,
lenylg6zd kilatassal Sigiriyara és a kérnyez6 tajra. A kulonleges helyszin és a hajnali csend
egészen sajatos hangulatot ad ennek a k6zos élménynek.



PROGRAMOK
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Buddhista templom és meditacid. Egy helyi templomban tanitdson és aldason veszunk részt,
amelyet rovid k6z6s meditacié egészit ki. igy kdzvetlenebbul is kapcsolddhatunk Sri Lanka
buddhista hagyomanyaihoz.

Dambulla barlangtemplom. Az 6si barlangok falait és mennyezeteit évszazados
freskok boritjak, a barlangokban pedig szamos Buddha-szobor talalhaté. A hely
kiléonleges atmoszférdaja és gazdag térténete dnmagaban is emlékezetes élmény.

Matale filiszerkert. Fahéj, kardamom, bors és szamos tropusi névény kozott jarva kdzelrdl
lathatjuk, hogyan termesztik és hasznaljak Sri Lanka hires fliszereit. Az illatok és névények
egészen mas oldalardl mutatjak meg a szigetet.



Kandy. Sri Lanka egykori kirdlyi févarosaban a festdi to, a torténelmi varoskdzpont és a
buddhista hagyomany kulonleges hangulata kiséri rovid felfedezéslnket.
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Szent Fog temploma. Kandy legfontosabb szentélye, ahol a hagyomany szerint Buddha egyik
fogereklyéjet 6rzik. A templom ma is a vallasi élet kdzpontja, az orszag legjelentdsebb zarandokhelye.

Nuwara Eliya. A ,Little England” néven ismert varost kddods dombok, vizesések, tealltetvények
és hldvosebb klima jellemzi. Itt Sri Lanka tropusi tajait egy egészen mas, hegyvidéki vilag valtja fel.

Bentota. A hét végén Sri Lanka tropusi tengerpartjara érkezink. Innen mindenki a sajat tervei
szerint alakithatja tovabb az utazasat, legyen szd tengerparti pihenésrél vagy tovabbi felfedezésrél.



FONTOS TUDNIVALOK

Sri Lanka trépusi orszag, igy a természet
kdzelsége és az idbjaras valtozatossaga is az
élmény része. A program ritmusa ugy van
kialakitva, hogy legyen benne kdzds élmény,
elmélyulés és elegendé tér a pihenésre is.

* A szigeten 220-240 V-os haldzat hasznalatos,
a konnektorok jellemzéen az angliai
szabvanynak megfeleld, haromtuskés Type G
tipusuak. A biztonsag kedvéért mindenkinek
javasoljuk, hogy hozzon magaval univerzalis
utazéadaptert.

+ Kényelmes cip6, naptej és szunyogriaszto
ajanlott.

* Buddhista templomokban vallat és térdet
fedd 6ltozék szukséges, a cipdt le kell venni.

» Az érkezési és indulasi transzferek dija a létszam
fuggvényében valtozik. A transzfereket a csoport
lezarasat kdvetden, de legkésébb az érkezeés elbtt két
héttel osztjuk be ugy, hogy az egy fére jutd kéltség
mindenki szamara a lehetd legkedvezébb legyen.
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AZ ELVONULAS TELJES ARA A KOVETKEZOKET TARTALMAZZA:

* 6 éjszaka az Aliya Resort & Spa-ban

» Félpanzids ellatas: napi reggeli és vacsora

» Reggeli meditacio és joga az érkezés és az indulas napja kivételével
« JOgamatracok, babzsakok és k6zos gyakorloterek

« 3 teljes napra klimatizalt jogaterem

« Sigiriya Rock Fortress €s Minneriya szafari

» Pidurangala napfelkelte meditacié

» Buddhista aldas, meditacio és Dambulla latogatas

» Kandy / Nuwara Eliya / Bentota program

* Programokhoz kapcsolddo idegenvezetes angol nyelven

Az egyagyas elhelyezés kuldon felar ellenében kérhetd. A repuldjegy, a
vizum, az utasbiztositas, az egyéni transzferek és az ebédek nincsenek
benne az arban. A részvételi dij kifizetése a Bernard Tours (Pvt) Ltd.
utazasi iroda felé 2 részletben torténik: 50% elblegként, a fennmaradd
50% pedig a helyszinen, készpénzben fizetendd. A Bernard Tours tobb
mint 35 eéve mdkodik, és Sri Lanka egyik meghatarozd helyi
utazasszervezgje.



SZOBA VALASZTASI LEHETOSEG AZ ALIYA RESORTBAN

A szobak elosztasa a jelentkezések beérkezési sorrendje és a
résztvevOk személyes igényei alapjan térténik; az eldleg befizetéséig

azonban nem all médunkban szobatipust garantalni.

Az elvonulas alaparaban a DELUXE szoba szerepel, felarral lehet6ség

van igeny szerinti modositasra az alabbiak szerint:

e Attic Family szoba felara: 330 €
e Wooden Chalet felara: 440 €
e Suite feldra: 1800 €




AZ UT LEFOGLALASA - A KOVETKEZO LEPES

Az elvonulas kapcsan idén is Jurak Zsolt utazasi tanacsado lesz a f6
segitsegunk, aki az esemény szervezésében és az utazasod teljes koru
lebonyolitasaban is tamogatast nyuijt.

Kovetkezd lépésként kérjuk, vedd fel Zsolttal a kapcsolatot. O lesz
segitségedre az elvonulas lefoglalasaban, a repuléjegyek foglalasaban,
a hotelszoba kivalasztasaban és az egyeni igenyek egyeztetéseben.

A tuljelentkezés miatt kérjuk, minél elébb vedd fel a kapcsolatot
Zsolttal, hogy biztositani tudd a helyed az elvonulason, és iddében
elkezdhessétek az utazas részleteinek egyeztetését. A korai szervezés a
repuldjegyek kedvezdbb aranak eléréesében is segithet.

JURAK ZSOLT

UTAZASI TANACSADO

WHATSAPP

+36309923190

Kedves Utazdé! @

Juradk Zsolt vagyok. Barmikor irhatsz nekem, a fenti szamon elérsz!
Oréommel segitek megtalalni a legjobb ar-érték aranyu repuldjegyet,
hogy az utazas mar az elsé lepéstdl gordulekeny legyen.

Emellett szivesen segitek abban is, ha az elvonulas eldtt vagy utan
szeretnéd tovabb felfedezni Sri Lankat. Legyen szd tengerparti
pihenésrdl, kulturalis programokrol vagy egyéni utvonalrol, az utazast
a sajat igenyeidhez és lehetdsegeidhez tudom igazitani.

Segitek mindenben, ami ahhoz kell, hogy az utazasod gordulékeny és
emlékezetes legyen, a repuldjegytd6l a szallason at a tovabbi
programokig, egyeéni igényekre szabva.


https://wa.link/uyi3wr
https://wa.link/uyi3wr

AVANOYVA

ZARO GONDOLATOK

Egy ilyen utbol végul gyakran azok a pillanatok maradnak meg
bennunk a legerésebben, amelyeket elére nem lehet megtervezni.

Egy naplemente, egy jO beszélgetés, egy kOzOs nevetés vagy egy
varatlan felismerés meditacié kdézben. Olyan pillanatok, amelyek
egyszerlden azért valnak fontossd, mert egyutt éljuk meg 6ket.

Sri Lanka most egy Uj kozos torténet helyszine lesz szamunkra. Egy hét
felfedezéssel, kbzd6s eélményekkel és olyan tapasztalatokkal,

amelyekbdl mindannyian mast viszink majd magunkkal.

Nagyon varom, hogy egyutt jarjuk be ezt a kulonleges orszagot, és
megéljuk mindazt, amit ez a hét tartogat szamunkra. Az élet jaték és

kaland. Teremtsunk hat uj emlékeket!
Wi Jomis

Szeretettel
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